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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
< Chleb wieloziarnisty 30g z mastem 3g, Zupa z fasolki szparaggwej ‘ zauerkaIZOQg (pszenica, joja, seler) Domowe ciasto ucierane z
SRODA . Pancakes z owocami, jogurtem greckim i syropem klonowym 160g . .

frankfurterka 30g, sos pomidorowy 20g, ., owocami 40g, kakao (pszenica,

01.07.2026 apryka 20g, bawarka (pszenica, zyto, mleko) (pszenica, jaja, mleko) jaja, mleko)

papry & P » 2Y10 Kompot wieloowocowy o,
Ptatki jeczmienne na mleku 200g, chleb Rosét drobiowo - wotowy z makaronem 200g (pszenica, jaja, seler) . .
) . . Domowy sernik na zimno z

CZWARTEK stonecznikowy 30g z mastem 3g szynka Kotlet schabowy, ziemniaki, fasolka szparagowa gotowana truskawkami 40e. biszkoot 10

02.07.2026 wiejska 20g, ogdrek 20g (pszenica, jeczmien,, | 50g,80g,50g (pszenica, jaja, mleko) . & Pt =t

. . (pszenica, jaja, mleko)
2yto, mleko) Kompot wieloowocowy
.Chleb pefnoziarnisty 30g z ma.s’rem 38, pasta Krem z mtodego buraka z grzankami 200g (pszenica, seler) .
jajeczna z awokado 30g, pomidor 20g, . . . . o Ryz na mleku z musem
PIATEK roszponka 3e. kawa zboiowa z mlekiem Miruna panierowana pieczona, ziemniaki, pieczona marchew 50g, malinowvm 80 chrupki
03.07.2026 P & 80g, 50g (pszenica, jaja, ryba-miruna) y & P

(pszenica, zZyto, jeczmien, jaja, gorczyca,
mleko)

Kompot wieloowocowy

kukurydziane 3g (mleko)

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek

siarki i siarczyny (E220).

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu
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Chleb pszenno-zytni 30g z mastem 3g szynka
drobiowa 20g, ogdrek 20g, bawarka z

Krupnik jeczmienny 200g (jeczmien, seler)
Spaghetti z pesto pietruszkowym i pomidorkami cherry 160g

Jogurt brzoskwiniowy z
kruszonymi ptatkami

06.07.2026 mlekiem (pszenica, Zyto, mleko) (pszenica, .mleko) kukurydzianymi 80g (mleko)
Kompot wieloowocowy
Ptatki owsiane na mleku 200g, chleb Zupa pomidorowa zabielana z makaronem 200g (mleko, seler) e
) L. . . . o . . Drozdzéwka z rabarbarem 40g,
WTOREK wieloziarnisty 30g, masto 3g, jajo gotowane Patki drobiowe z sosem tzatziki, ziemniaki, gotowany kalafior z butkg jabtko % szt (pszenica, mleko
07.07.2026 na twardo 30g, papryka 20g (pszenica, zyto, tartg 50g+20ml, 80g, 50g (pszenica, mleko) J'a'a ) ’ P ’ !
owies, jaja, mleko) Kompot wieloowocowy 9
Chleb pszenno — zytni 30g, masto 3g, serek Zupa koperkowa ryzem 200g (seler)
SRODA naturalny 20g, dzem truskawkowy 10g, Zapiekanka ziemniaczana z miesem mielonym, serem i plastrami Pischinger crunchy czekoladowy
08.07.2026 truskawki swieze 40g, herbata owocowa pomidora 160g (jaja, mleko) 40g, arbuz 50g (pszenica, mleko)
(pszenica, zyto, mleko) Kompot wieloowocowy
Zupa ogérkowa ryzem 200g (seler)
CZWARTEK Makaron na mleku 200g, chleb graham 30g 2 Filet zindyka pieczony z ziotami w sosie pieczeniowym, ziemniaki, Domowy chlebek bananowy 40g,
mastem 3g, domowy pasztet 20g, pomidor . .,
09.07.2026 ... buraczki gotowane 50g,80g,50g (-) kakao (pszenica, jaja, mleko)
20g (pszenica, jaja, mleko, seler) .
Kompot wieloowocowy
Chleb stonecznikowy 30g z mastem 3g pasta Krem z brokuta z groszkiem ptysiowym 200g (pszenica, jaja, seler) Butka 30g, masto 3g, hummus
PIATEK twarozkowa z makrelg 30g, ogdrek 20g, satata | Knedle z owocami sezonowymi z sosem jogurtowo - waniliowym pietruszkowy 20g, papryka 20g,
10.07.2026 3g, herbatka owocowa (pszenica, zyto, ryba- | 160g (pszenica, jaja, mleko) herbata malinowa (pszenica,

makrela, mieko)

Kompot wieloowocowy

zyto, mleko, sezam)

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu
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Chleb pszenno-zytni 30g z mastem 3g, szynka
wiejska 20g, papryka 20g, kawa zbozowa z

Warzywna zupa z mtodych warzyw z ziemniakami 200g (seler)
Indyk gotowany z warzywnym sosem ze stonecznikiem, ryz 120g,50g

Jogurt malinowy 80g, herbatniki

13.07.2026 mlekiem (pszenica, Zyto, jeczmienri, mleko) ) . 10g (pszenica, mieko)
Kompot wieloowocowy
M‘ml dyskl‘ryzowe z mlekiem 200g, chleb Zupa szczawpwa z 2|em.n|akarT!| 200g (SeIEI’:) . Serek wiejski z truskawkami 80g,
WTOREK wieloziarnisty 30g z mastem 3g, ser Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, ziemniaki, fasolka . .
.. . ciasteczko owsiane z czekoladg
14.07.2026 mozzarella 20g, papryka 20g (pszenica, Zyto, | szparagowa 80g, 80g, 50g (pszenica, jaja) .,
. (pszenica, jaja, mleko)
mleko) Kompot wieloowocowy
i Butka 50, masto 3g, Fiomowy krem Zupa kalafiorowa z ryzem 200g (seler) Tortilla z kurczaklen.q’gyros,
SRODA czekoladowy 20g, dzem 3g, banan plastry . . , , serem, kapusta pekinska,
. . . Makaron z serem i musem z owocéw lesnych 160g (pszenica, mleko) .
15.07.2026 30g, kawa zbozowa z mlekiem (pszenica, ) kukurydzg i papryka 80g
, N Kompot wieloowocowy )
jeczmien, zyto, mleko) (pszenica, mleko)
Chleb stonecznikowy 30g, masto 3g, ser 26tty Botwml.<a zab|elar1a 2 Z|emn|a.1kam| 2008 (mleko, seler) . . o
CZWARTEK . . Poledwiczka drobiowa w sosie beszamelowym z parmezanem, ryz Domowe jagodzianki 40g, arbuz
20g, szynka drobiowa 10g, pomidor 20g, , S
16.07.2026 . gotowany brokut 50g,80g,50g (pszenica, mleko) 50g (pszenica, jaja, mleko)
herbata owocowa (pszenica, mleko) .
Kompot wieloowocowy
Kasza manna na mleku 200g, chleb Krem z cukinii z grzankami 200g (pszenica, seler) Owoce sezonowe pod owsiang
PIATEK petnoziarnisty 30g z mastem 3g twarozek z Paluszki rybne, ziemniaki, pieczony seler i marchew 50g,80g,50g kruszonka 80g,sos jogurtowo —
17.07.2026 rzodkiewka i szczypiorkiem 20g, ogérek (ryba — mintaj, morszczuk, pszenica) waniliowy 20g (pszenica, owies,

kiszony 20g (pszenica, zyto, mileko)

Kompot wieloowocowy

mleko)

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu
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Chleb pszenno-zytni 30g z mastem 3g, szynka
drobiowa 20g, ogdrek 20g, bawarka z

Zupa jarzynowa z ziemniakami 200g (seler)
Ratatuj podany z makaronem petnoziarnistym 160g (pszenica)

Jogurt grecki z jagodami i
ekspandowanym truskawkowym

20.07.2026 mlekiem (pszenica, Zyto, mleko) Kompot wieloowocowy orkiszem 80g (orkisz, mleko)
P{.atkl J'eczr‘menne na mieku 200g, Chl?b Zupa porowa z makaronem 200g (pszenica, seler) Budyn waniliowy na mleku z
wieloziarnisty 30g, masto 3g, pasta jajeczna e s . - . .
WTOREK . i Kotleciki siekane z papryka i cukinig, kasza bulgur, gotowana musem malinowym 80g, talarki z
ze szczypiorkiem 20g, rzodkiewka 20g, .. . . L .
21.07.2026 L L . marchew 50g,80g,50g (jaja, pszenica, mleko) jagodami goji 10g (pszenica,
(pszenica, Zyto, jaja, jeczmien, mleko, .
Kompot wieloowocowy mleko)
gorczyca)
& Platki mlgdowe na mieku 200g, chieb Barszcz biaty z ziemniakami zabielany 200g (pszenica, mleko, seler) Muffinka czekoladowa z
SRODA stonecznikowy 30g, z mastem 3g, krakowska . ) . .
. Gotabki w sosie pomidorowym 160g (-) owocami % szt, herbata
22.07.2026 sucha 20g, papryka 20g (pszenica, zyto, . L
Kompot wieloowocowy owocowa (pszenica, jaja, mleko)
mleko)
Z rysikowa na rosole drobiowym 2 zeni ler,
Butka 30g z mastem 3g, ser z6tty 10g, mini upa grys o. anarosole d O.b © y OOg (psze c.a' se .e ). o Gofry jaglano - kakaowe % szt,
CZWARTEK . , . Rolada drobiowa z suszonymi pomidorami, mfode ziemniaki, mizeria z .
kietbaska slgska 30g, keczup 3g, pomidor 20g, | . serek naturalny 10g, brzoskwinia
23.07.2026 L, jogurtem naturalnym 120g, 50g (mleko) LTS
herbata owocowa (pszenica, jaja, mleko) . % szt (pszenica, jaja, mleko)
Kompot wieloowocowy
N Krem z pomidordéw i pieczonej papryki z grzankami 200g (pszenica, L .
Chleb petnoziarnisty 30g z mastem 3g, pasta Paluchy grissini 30g z serkiem
. . . seler) . .,
PIATEK twarozkowo - tososiowa z koperkiem 30g Pierogi 7 truskawkami i sosem ioeUrtowo - waniliowvm 160 Smietankowym 15g, ser z0tty
24.07.2026 ogodrek 20g, herbata owocowa (pszenica, & 108 ¥ g 10g, mix warzyw 30g, herbata

zyto, mleko, ryba-tosos)

(pszenica, jaja, mleko)
Kompot wieloowocowy

owocowa (pszenica, mleko)

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek

siarki i siarczyny (E220).

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu
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Chleb pszenno-zytni 30g z mastem 3g, szynka
wiejska 20g, ogérek 20g, kawa zbozowa z

Zupa kalarepowa z ryzem 200g (seler)
Jajo sadzone, ziemniaki, kalafior z butkg tartg 50g, 80g, 50g (pszenica,

Koktajl z bananem i czarng
porzeczka na maslance 80g,

27.07.2026 . .. ) . jaja mleko) ciasteczka owsiane z chia 10g
mlekiem (pszenica, Zyto, jeczmier,, mleko) ! , .
Kompot wieloowocowy (mleko, pszenica, owies)
Makaron na mleku 200g, chleb graham 30g Zupa koperkowa zabielana z makaronem 200g (pszenica, mleko, .
seler) Domowe czekoladowe brownie
WTOREK masto 3g, ser mozzarella 20g, hummus e . . L . .
. . Kluski $laskie z indykiem w sosie warzywnym 160g (pszenica, jaja, fasolowe z malinami 40g, melon
28.07.2026 domowy 10, pomidor 20g (pszenica, sezam, Jae
mleko) 60g (pszenica, jaja, mleko)
mleko) .
Kompot wieloowocowy
Paluch obwarzankowy 30g, pasta
< Butka 30g z mastem 3g, domowy pasztet Zupa fasolowa z ziemniakami 200g (seler) warzywna z soczewicg 15g,
SRODA . . , ,
miesno- warzywny 20g, papryka 20g, Zapiekanka makaronowa boloriska z serem 160g (pszenica, mleko) krakowska sucha 10g, papryka
29.07.2026 . . . .
bawarka (pszenica, zyto, jaja, mleko) Kompot wieloowocowy 20g, herbata owocowa
(pszenica, mleko)
Chleb graham 30g z mastem 3g, pasta z biatej | Wtoska zupa minestrone 250 (seler) .
. . . . . S Domowy deser kinder country
CZWARTEK fasoli 20g, mozzarella 20g, ogérek kiszony Sznycel wieprzowy, ziemniaki, mizeria z jogurtem 50g,80g,50g .
. . , ., 60g, brzoskwinia % szt (mleko,
30.07.2026 20g, stonecznik prazony 3g, herbata owocowa | (pszenica, mleko, jaja) ,
, . pszenica)
(pszenica, mleko) Kompot wieloowocowy
Kasza rTlanr\a na mleku 200g, chleb . Krem z biatych warzYW z ng)szklem ptyspwym 200g (pszenica, jaja) Drosdzéwka z serem i malinami
PIATEK petnoziarnisty 30g z mastem 3g twarozek z Pulpety rybne w sosie pomidorowym, ryz, gotowana fasolka 40g, banan % szt (pszenica
31.07.2026 rzodkiewka i szczypiorkiem 20g, ogérek 20g szparagowa 50g, 80g, 50g (pszenica, jaja, ryba-miruna) & : P ’

(pszenica, zyto, mleko)

Kompot wieloowocowy

mleko, jaja)

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek

siarki i siarczyny (E220).

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu




